Aanbod groepstherapie, lezingen en oudercursussen
schooljaar 2024-2025
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STERKER DAN BOOS

Kinderen vinden het in
individuele therapie vaak
moeilijk om toe te geven dat
ze boos worden of vinden
het moeilijk om over hun
boosheid te vertellen.

Dit schooljaar organiseren
we opnieuw een aantal
avondlezingen over diverse
pedagogische thema’s. Deze
gaan steeds door van 19u30
tot 21u. Thema'’s die dit jaar
aan bod komen:

Elk kind wil er graag bijhoren. Kinderen willen vrienden en
vriendinnen maken bij wie ze zich op hun gemak voelen en met
wie ze leuke dingen kunnen doen.

Toch is dit niet voor iedereen even gemakkelijk. Daarom
organiseert De Praatdoos een driedaagse cursus (9u tot 15u)
voor kinderen rond het aanleren en versterken van sociale
vaardigheden en positief denken.

Er wordt in 2 leeftijdsgroepen gewerkt. Thema’s die aan bod

. Sommige kinderen zijn zich + Vrolijke vrienden: sociale - o i
Ons team: niet bewust van het feit dat vaardigheden van VROLIJKE VRIENDJES o :
ze snel boos worden en kinderen stimuleren aan (1Lj.) - kennismaken en vrienden maken

An Coetsiers
psycholoog

Jonas Van De Velde
psycholoog

Anna Lowagie
psycholoog

Camille D’hulst
psycholoog

Ineke De Graeve
thuisbegeleidster
autisme

dat ze zichzelf en anderen
daardoor soms in de
problemen brengen.

Tijdens deze groepscursus
leren we meer over boosheid
en over hoe je je boze

buien kan overwinnen. Aan
de hand van opdrachten,
weetjes en spelletjes worden
we STERKER DAN BOOS.

Deze cursus bestaat uit 5
sessies van 2 uur (15u tot
17u). De cursus richt zich
naar kinderen vanaf het 3e
leerjaar.

de hand van spel

+ Ik ga op reis en neem
mee... mijn kind met
autisme

+ Help, ik verveel me - als
het invullen van vrije tijd
niet vanzelf gaat.

N Emoties in balans

Een cursus rond sociale

vaardigheden voor kinderen
van het 1e leerjaar. In een

kleine groep (3 kinderen)

wordt gedurende 5 sessies
van 2 uur op een speelse

manier gewerkt rond sociale

vaardigheden. Ook andere

kinderen kunnen, indien
aangewezen, aansluiten bij
deze groepjes.

* 0op een goede manier samen spelen

+ leren beheersen in moeilijke situaties en stop zeggen

+ omgaan met plagen en pestsituaties

+ het verschil leren tussen opbeurende en weinig opbeurende
gedachten

* rekening leren houden met anderen...

De kinderen leren dit aan de hand van speelse activiteiten en

werkvormen.

De ouders worden geinformeerd tijdens de lezing Vrolijke

Vrienden. Na de kampjes kunnen de kinderen deelnemen

aan de boostersessies (14u tot 17u) die jaarlijks aangeboden

worden. In deze sessie kunnen kinderen opfrissen wat ze

geleerd hebben tijdens de kampjes en de vaardigheden blijven

inoefenen.




